
PROGRAMME DES SORTIES 2022 

 

 

 

 

 

 

 

N° Date Départ Objectif Alt.max. Accès Dénivelé Durée Niveau Accomp. Covoit. Observation 

1 dim.13/03 8h30 Paysages calcaires 
Plantaurel 

573m Audinac 340 5h00 M Paul 2€  

2 Dim.27/03 8h00 Ste Croix Volvestre 480m Ste Croix Volvestre 530m 5h30 M Paul 4€  

3 Dim.03/04 7h30 Circuit de Montségur 1030m Col du Tremblement 570m 5h30 M Paul 9€  

4 Dim.17/04 8h00 Aleu Joubac 1070m Castet d’Aleu 730m 6h00 M  Paul 1€  

5 Dim.01/05 7h00 Tuc de la Coume 1745m Etang de Lers 550m 5h30 M Paul 4€  

6 Dim.15/05 7h00 Herbe Soulette-Urduas 1610m Route forestière de Rouech 600m 5h00 M Paul 3€  

7 26 au 29/05  SUD-EST        Voir le programme 
remis aux inscrits 

8 Dim.05/06 7h00 Tuc de Peyre Mensongère 1711m Piste de Bielle 750m 5h30 M Paul 1€  

9 Dim.19/06 6h30 Touron de Lardas 1654m Le Port 900m 6h00 M J-R 3€  

10 Dim.03/07 6h00 Bassiès- Port de Saleix 
Port de Saleix 

1933m 
1794m 

Massada 
Auzat 

1150m 
920m 

6h30 
5h00 

R 
M 

J-R 
Paul 

5€ Repas en commun 
au Port de Saleix 

11 Me.06/07 7h30 Tuc de Fourmiguet 2119m Col de Pause 650m 4h00 M Anne 2€  

12 Dim.10/07 6h00 Passage de l’Esque 2157m Pla de La Lau 1250m 6h15 R J-Cl 4€  

13 Me.13/07 6h00 Pic de Lasirouge 
La Lauze 

2207m 
1650m 

Piste de L’Aube 
Piste de l’Aube 

1030m 
400m 

7h00 
5h00 

R 
M 

J-R 
Paul 

1€  

14 Dim.17/07  20° anniversaire du club        Infos en temps 
utile 

15 Me.20/07 8h00 Tour du Mail des Morères 1553m Antras 650m 4h00 M Paul 4€ Pic de Sérau en 
option 

16 Sam.23/07 
 
Dim.24/07 

8h00 Refuge de Bastan 
 
Pic de Bastan 
ID 

2527m 
 
2715m 
2715m 

Col de Portet 
 
Refuge de Bastan 
ID 

370m 
 
940m 
550m 

4h00 
 
5h30 
5h00 

M 
 
R 
M 

Paul 
 
J-R 
Paul 

15€ Repas au Pic de 
Cabanou 2527m 
 
Retour par Pic de 
Pichaley (R) 
Retour direct (M) 



 

N° Date Départ Objectif Alt.max. Accès Dénivelé Durée Niveau Accomp. Covoit. observation 

17 Me.27/07 7h00 Mont Ceint 
ID 
 

2088m Coumebière 
Port de Lers 

700m 
590m 

5h00 
5h00 

R 
M 

J-R 
Paul 

3€ 
3€ 

Repas en commun 
au sommet 

18 Dim.31/07 6h00 Pic St Barthélémy 
Pic de Soularac 

2368m 
2368m 

Parking du sentier du Talc 
ID 

1000m 
800m 

5h00 
5h00 

R 
M 

J-R 
Paul 

11€ Repas en commun 
au Pic de Soularac 

19 Me.03/08 6h30 Etang de Cruzous 2237m Col de la Core 1050m 7h00 M J-Phi 1€  

20 Dim.07/08 5h30 Roc Blanc 
Etang de Baxouillade 

2542m 
1912m 

Parking du Fanguil 
ID 

1475m 
800m 

7h30 
5h00 

R 
M 

J-R 
Paul 

12€  

21 Me.10/08 8h00 Tour du Pic des Virennes 1802m Piste de Luentein 570m 5h00 M Paul 4€  

22 Dim.14/08 5h30 Mont Rouch 2868m Mine d’Anglade 1900m 10h00 R exp. Paul  2€  

23 Me.17/08 6h00 Pic de Cabaillère 
Etang de Mirabail 

2555m 
2290m 

Pla de las Peyres 
ID 

900m 
600m 

5h00 
5h00 

R 
M 

J-R 
Paul 

11€  

24 Sam.20/08 
Dim.21/08 

9h00 Refuge du Portillon 
Pic de Perdiguère 

2570m 
3222m 

Granges d’Astou 
Refuge du Portillon 

1500m 
850m 

4h30 
9h30 

R exp. 
ID 

Paul 
Paul 

12€  

25 Me.24/08 7h30 Col d’Escots 1618m Vallon du Fouillet 760m 5h30 M Paul 2€  

26 Dim.28/08 7h00 Pic de Bassibié 
Roc de Querquéou 

2114m 
1840m 

Gourbit 
ID 

1270m 
950m 

6h00 
6h00 

R 
M 

J-R 
Paul 

5€  

27 Me.31/08 7h00 Rochers de Mouscade 
Etang de Bassiès 

2440m 
1933m 

Coumebière 
ID 

1650m 
880m 

7h00 
5h30 

R 
M 

J-R 
Paul 

3€  

28 10 au 
 17 /09 

Séjour dans Les Albères  Voir programme 
joint 

 Sam.24/09 Assemblée Générale du club 
 

29 Dim.25/09 8h30 Chapelle st Michel 760m Engomer 350m 4h00 M Paul 3€  

 

Pour les sorties N° 1,2,3,6,12,15,16,18,20,21,23,24,28 et 29 départ possible à la gare de St Girons 20 minutes après l’heure indiquée. 

Pour les sorties N° 16 et 24 inscriptions obligatoires auprès de Paul avec un chèque d’acompte de 20€ par sortie  

avant le 15 mai délai de rigueur 

Pour la sortie N° 17 après le repas chaque groupe descendra par le versant opposé à la montée. 


